
  प्रदेश सरकार 

              सुदूरपश्चिम प्रदेश 

                                                                सामाश्चजक श्चिकास मन्त्रालय 

                                                                    धनगढी,कै लाली । 

                                                                                                                 सबै श्चिषयक्षरका स्ियंसेिक पदको दरखास्त फाराम 

 परीक्षा श्चदन चाहेको पद, श्चिषय क्षरको सूचना नं 

पद:ßßß.                   

ŬŗŚŐ ǕŶƧ śűĻŉū ŉƁ 

  

व्यश्चिगत श्चििरणसम्बन्त्धी:  

ĨˁŶŇŗūőĶź ŉūŏ, ņő (ŇŶŗŉūĸőůŏū):  

(ĤƁƢŶĽů Łűœź ĤǕőŏū): ŬœǾ: 

ŉūĸŭőĶŅū ŉ: Ľūőů ĸőŶĶź ŬĽ˝ū: Ľūőů ŬŏŬŅ: 

ΉņūŐů ŁŶĸūŉū ŬĽ˝ū: ĸū.ŋū/ŉŋū Ĩ.ŏ.ŉ.ŋū: ŗłū ŉƁ 

ŀźœ: ŏūĸƈ/Ĺő ŉƁ: Ōźŉ ŉƁ  

 ħŏŶœ :  

ōūōŰĶź ŉūŏ, ņő: ĥŏūĶź ŉūŏ, ņő :  

ōūĽŶĶź ŉūŏ, ņő: ŋŬŅ/ŋŬɇĶź ŉūŏ, ņő :  

ĽʇŬŏŬŅ (śūœ, 

ŏŬŜŉū,ĸŅŶ): 

ŬŗƁ.śƁ. ŏū :  ħ.śƁ ŏū: 

Ňőķū̏ ŬŇŉŶ ĤŮɴŏ ŬŏŬŅ śˁĶź ĨŏŶő :    ŗŚƈ:                   ŏŬŜŉū:                 ŬŇŉ 

ʈűŉŅŏ ŐźǴŅūśʼɾů Ŭŗŗőń (śʼŮɾŅ ŅŜĶź œūŬĸ ĥŗ˲Ķ ŘŷŬǕĶ ŐźǴŅū ŏūƧ Ĩ˝Ŷķ ĸŉƏ)  

Ơ.ś ĤɭŐŉ ĸőŶĶź 

śƁΉņūĶź ŉūŏ 

ĨŬŅńƈ ĸőŶĶź Ķű œ ƬŬŅŘŅ ƬŬŅŘŅ ŏŰǣ 

ŬŗŚŐŜƚ ŋőůǕū  śūœ ƳŶńů 

        

        

        

 

̠Őŏž śŶŗĶ ŋŇĶź ķŰœū ŋőůǕńĶź œūŬĸ  Ōūőūŏ śūņ śƁœǮ ĶūĸĽūŅŜƚĶź ŌźŀźĶŋů śƽœ ōŏźŬĽŏ ŉƽœ ŁůĶ ļ 

ƬŏūŬńŅ ĸőů  Ň̏ķŅ ĸőů ņūŉßß Őśŷśūņ ŋŶś ĸőŶĶź ļŰ ί  

Őś Ňőķū̏ŏū Ĩ˝Ŷķ ĸőŶĶū śʺűńƈ ŬŗŗőńŜƚ śɏ ļŉž ί ĨˁŶŇŗūőĶū œūŬĸ ŬŇĦĮĶź ŬŉŇƏŘŉ ŏŷœŶ őūưőů ŋŃŶĶź ļŰ ő ŏ 

Ņů ŘŅƈŜƚ ŋūœŉ ĸŉƈ ŏƁĽŰő ļŰ ί œŶŮķĮĶź Ŭŗŗőń ľűŁū ŁŜŭőĮŏū Ķūŉűŉ ōŏźŬĽŏ śƞſœū ōŰľūĨſœū ί śūņŷ śŰŇűőŋŬˬŏ ƬŇŶŘ 

̠ŐƁŏ śŶŗĶ ŋŭőĻūœŉ ĶūŐƈŬŗŬň ΧΥάΪ Ķź ŇŌū ΦΧ ōŏźŬĽŏ ĨˁŶŇŗūő ƞŉ ĤŐźǴ ŉŎĮĶź ˧Ŝźőū śŏŶŅ ĤŉŰőźň ĸŇƈļŰ ί  

ल्याप्छे सश्चहछाप  ßßßßßßßß 

 

 

 

 

 

ŇūŐūſ

  
ŗūŐūſ 

ᵋ ᵰᶇᵨᵷᵾᵲᵗᶋ ᵨ ᵦᵘᵦ 

ᵿᵰᵿᵦ :  

 

Ŝūœŷ  ŮķĻŶĶź ŋūśŋźŀƈ 

śūĦĽĶź ŏŰķūĶŲ ŬŅ ŋŰőŷ 

ŇŶŮķŉŶ Ņ̠ůő ő Ōūőūŏŏū 

ŋŉƏ ĸőů ĨˁŶŇŗūő ő 

ĤŬňĶŲ Ņ ĶŏƈĻūőůœŶ 

Ň̏ķŅ ĸŉƏ  



 

प्रदेश सरकार  

सामाश्चजक श्चिकास मन्त्रालय  

      सुदूरपश्चिम प्रदेश धनगढी, कै लाली ί 
ĨˁŶŇŗūőŜƚœŶ ĤŬŉŗūŐƈ  ƚŋŏū ĥŌŷ œŶ Ŭŉˁ ŬŗŗőńŜƚ ̗˺ ōŰŬľŉŶĸőů Ĩ˝Ŷķ ĸŉŰƈ Ŝźœū ί śʼŮɾŅ ŬŗĶ˗Ķź Ơŏ 

śƁǣūŏū ĸźœź (Υ) ŬĻʌ œĸūĨŉŰŜźśž ί (ĤŉŰśɾūŉ ĸŉƏ ƬŐźĽŉĶź œūŬĸ)  

१. ĨˁŶŇŗūőœŶ Ňőķū̏ Ōūőūŏ ŎőŶĶź ŋŇ śʪɾů Ŭŗŗőń :  

Ķ) ŋőůǕū ŬŇŉŶ  ŋŇ:  ŬŗŚŐ ǕŶƧ śűĻŉū ŉƁ  

ķ) ŋőůǕūĶź ŬĶŬśŏ     

१. ĨˁŶŇŗūőĶź  ˧ŮǃĸŅ Ŭŗŗőń  

Ķ) ĨˁŶŇŗūőĶź  ŉūĸŭőĶŅū ŉƁßßß.      Ľūőů ŎĮĶź ŬĽ˝ū:ßßßß..      Ľūőů ŬŏŬŅ:ßßßßßßß. 

 ŉūŏ ņőßßßßßßßßßßßßßßßßßßßßßßßßßß. 

        (ŋŬŜœź ŉūŏ)                                      (ōůĻĶź )                         (ņő) 

ķ) ĽūŅ 

ĸ) Ľʇ Ήņūŉ ő ΉņūŐů 

ŁŶĸūŉū 

Ľʇ Ήņūŉ : ŬĽ˝ū ßß.Φ.         ĸū.ŋū.                  Χ.ŉ.ŋū 

ΉņūŐů ŁŶĸūŉū : ŬĽ˝ū ßß. Φ.      ĸū.ŋū              Χ. ŉ.ŋū  

Ĺ) Ňőķū̏ ŬŇŉŶ ĤŮɴŏ ŬŏŬŅŏū ŋŰǮŶ ĨŏŶő :ßß..ŗŚƈ:ßß..         ŏŬŜŉū:ßßß     ŬŇŉ 

ĺ) ŬœǾ ŋŰƚŚ ŏŬŜœū                         ŅŶƵź ŬœǾů         

Ļ) ňŏƈ              Φ.  ŬŜ͠ŇŰ Χ. ōŻɞ   Ψ. ħ̞ūŏ Ω. ħśūħ Ϊ. Ĥʈ ( Ĥʈ Ĩ˝Ŷķ ĸŉƏ):ßßßß. 

ļ) ŗŷŗūŬŜĶ ŮΉņŬŅ: Φ. ŬŗŗūŬŜŅ   Χ. ĤŬŗŗūŬŜŅ    Ψ. Ŭŗňŗū/ŬŗňŰő     Ω. Ĥœĸ Ŏħ ōśŶĶź 

Ľ) Ņŋūħ ĥŌŰ œūħ ĶŶ  Ŏʂ                  Φ. ŬŜŏūœů     Χ. ŋŜūłů   Ψ. Ņőūħ     Ω. ŬŋļŬłĮĶź ǕŶƧ    Ϊ. Ĥʈ ŎĮ (Ĩ˝Ŷķ    ĸŉƏ 

)ßßßßß.. 

ƚĻūĨŉŰ ƞ͠ļ ?                                  

ľ)  Ņŋūħ ĥŌŰ œūħ ĶŰ ŉ śŏűŜ 

 ŗĸƈŏū őūǡ ĻūŜŉŰƞ͠ļ ?           Φ. ĥŬŇŗūśů/ĽŉĽūŬŅ      Χ. ŇŬœŅ       Ψ. ŗŷ˲      Ω. ǕŶƧů       Ϊ. Ʈṳ̄ŏń      Ϋ. ŏňŶśů                                                                                                                                          

.                                                            ७   ŏŰśœŏūŉ έ.  Ĥʈ ŎĮ (Ĩ˝Ŷķ ĸŉƏ )ßßßßß.. 

           

Ŀ) ĨˁŶŇŗūőůĶź őźĽĸūőůĶź ĤŗΉņū 
:  

Φ   ŗŶőźĽĸūőů      Χ. śőĶūőů     Ψ. Ĥʈ ŋŶŘū (Ĩ˝Ŷķ ĸŉƏ )ßßß 

ŀ) ŏūŅŲŎūŚū œŶ͍ŉŰŜźśž   

Ł) ŘūőůŭőĶ ƚŋŏū ĤŘǃ ƞŉŰƞ͠ļ?  १ ļŰ      Χ. ļŷŉ     ŐŬŇ ƞŉŰƞ͠ļ ŎŉŶ Ķ̏ź ƬĶūőĶź ŘūőůŭőĶ ĤŘǃŅū Ŝź 

ķŰœūĨŉŰ Ŝźœū ßßßßßßßßßß.. 

ł)  ʈŉűŅŏ ŘŷŬǕĶ ŐźǴŅūśſĸ 

śʼŮɾŅ ŘŷŬǕĶ śƁĶūŐ : (ĶŰ ŉŷ 

ĮĶŏūƧ ŬĻʌ œĸūĨŉŰ Ŝźœū ) 

Φ ŏūŉŬŗĶů Χ. ĶūŉŰŉ Ψ. ˧ŗΉņūŋŉ Ω. ŬŘǕū Ϊ. ŬŗȐūŉ Ϋ. ĦŮ͠ĽŬŉŐŭőĺ ά. 

ŬĻŬĶɔū έ. ĶŲ ŬŚƈ ή. ŗŉ ΦΥ. śƁ Ų̉ Ņ ΦΦ. Ĥʈ ĶŰ ŉŷ ŎĮ Ĩ˝Ŷķ ĸŉƏ ßß 

ĥŗ˲Ķ ŘŷŬǕĶ ŐźǴŅūĶź ƬūʏūǼ ßß. 

ĥŗ˲Ķ ʈűŉŅŏ ŘŷŬǕĶ ŐźǴŅū 

Ŏɻū ŏūŬņ˝ź ŘŷŬǕĶ ŐźǴŅū  

१. ļ  ŎŉŶ ŅŜ Ĩ˝Ŷķ ĸŉƏ ß. Χ. ļŷŉ  

Ń) Χ ŅŋūħœŶ ĤɭŐŉ ĸőŶĶź ŬŘǕń śƁΉņū Ķ̏ź ƬĶūőĶź Ŝź ?  

 SLC , O ÙLevel, A level  ŗū + 2  

ŋŃŶĶź ŬŗɦūœŐ  

Φ śūŏŰŇūŬŐĶ (śőĶūőů ) Χ śƁΉņūĸŅ  Ψ ŬŗŇŶŘů  

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ: Φ śūŏŰŇūŬŐĶ (śőĶūőů) Χ śƁΉņūĸŅ (ŬŉĽů) Ψ ŬŗŇŶŘů 

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐĶź ŉūŏ œŶ͍ŉŰŜźśž   

ń) ŘŷŬǕĶ ĤŗΉņū  ĥŏū: Φ ŬŉőǕő   Χ śūǕő    Ψ Įś.Įœ.śů śˁ    Ω ĨȂ ŬŘǕū 

ōūōŰ : Φ. ŬŉőǕő  Χ. śūǕő   Ψ. Įś Įœ śů śˁ    Ω ĨȂ ŬŘǕū 

ĥŏū/ōūōŰĶź ŏŰǣ ŋŶŘū (ĶŰ ŉŷ 

ĮĶ) 

Φ ĶŲ ŬŚƈ   Χ ˧ūŋūő/˧ŗūśūŐ   Ψ ŬŘǕń (ŬŉĽů/śőĶūőů)    Ω. ĸŷŜ śőĶūőů    Ϊ. 

śőĶūőů śŶŗū   Ϋ. Ĥʈ ŎĮ Ĩ˝Ŷķ ĸŉƏ ßß 

 

ŏūŬņ Ĩ˝ŶŮķŅ ŬŗŗőńŜƚ ŁůĶ ļŉž   ĨˁŶŇŗūőĶź Ň̏ķŅ:ßßßßß. 



 

ŋőůǕūņƌœŶ ŎŉƏ  

क) ĨˁŶŇŗūőĶź ŉūŏ, ņő :  

ख) ŋŇ: 

श्चिषय क्षेर:  सूचना नं 

   

ङ) परीक्षा श्चदने  श्चिषय क्षेर:     च) प्रश्चतस्पधाा गना चाहेको श्चजल्ला /क्षेर / प्रदेश : 

छ) स्थायी ठेगाना भएको श्चजल्ला :    ज) यसअश्चघ कुनै ठाउँमा कायारत श्चजल्ला र कायाालय:  

झ) परीक्षाथीको दस्तखत :  

दरखास्त सङ्कलन केन्त्द्का सम्बश्चन्त्धत कमाचारीले भने : 

सामाश्चजक श्चिकास मन्त्रालयबाट श्चमश्चतßßßß.. मा श्चलइने प्रश्चतयोश्चगतात्मक खुला स्यिंसेिक पदको परीक्षामा तपाईलाई कैलाली श्चजल्लाको श्चनम्न केन्त्रबाट सश्चम्मश्चलत हुन अनुमश्चत 

श्चदइएको छ । श्चिज्ञापनमा तोश्चकएको शता नपुगेको ठहर भएमा जुनसुकै अिस्थामा पश्चन यो प्रिेश पर रद्द हुनेछ । (परीक्षा केन्त्र पश्चछ तोश्चकनेछ) ।  

श्चजल्ला : कैलाली   रोन नं       ßßßßßßßß 

         प्रमाश्चणत गने अश्चधकृतको सही  

परीक्षाथीले पालना गनुापने श्चनयमहरु: 

१. परीक्षाथीले परीक्षा भिनमा परीक्षा श्चदन आउँदा प्रिेश पर ल्याउनु पनेछ । प्रिेशपर श्चिना परीक्षामा बस्न पाइने छैन ।  

२. परीक्षा हलमा मोबाइल फोन ल्याउन पाइने छैन ।  

३. दस्तखत फाराममा लेश्चखएको परीक्षा केन्त्रमा मार सश्चम्मश्चलत भई परीक्षा श्चदनु पनेछ ।  

४. मन्त्रालयले तोकेको परीक्षा केन्त्र बाहेक अन्त्य के न्त्रबाट परीक्षा श्चदन पाइने छैन ।  

५. परीक्षा सुरु हुनुभन्त्दा ३० श्चमनेट अगाडी जनाउ घण्टीले सूचना गरेपश्चछ परीक्षाथी परीक्षा भिनमा प्रिेश गनुा पनेछ ।  

६. परीक्षा सुरु भएको आधा घण्टापश्चछ आउने परीक्षाश्चथालाई परीक्षामा प्रिेश गना श्चदइने छैन ।  

७. परीक्षा भिनमा श्चकताि, कागज, श्चचट आश्चद लैजान पाइने छैन । परीक्षाश्चथाले आपसमा कुराकानी र सङ्केत गना पाइने छैन ।  

८. परीक्षा भिनमा अनुश्चचत काम गरेमा प्रचश्चलत कानून तथा सुदूरपश्चिम प्रदेश स्ियंसेिक पररचालन कायाश्चिश्चध २०७५ श्चनदेश्चशका अनुसार कािााही हुनेछ ।  

९. मन्त्रालयको प्रकाश्चशत सूचनामा उश्चल्लश्चखत कायाक्रम अनुसार परीक्षा हुनेछ ।  

 

परीक्षाथीले भने  

क) उम्मेदिारको नाम, थर :  

ख) पद: 

श्चिषय क्षेर:  सूचना नं 

   

ङ) परीक्षा श्चदने  श्चिषय क्षेर:     च) प्रश्चतस्पधाा गना चाहेको श्चजल्ला /क्षेर / प्रदेश : 

छ) स्थायी ठेगाना भएको श्चजल्ला :    ज) यसअश्चघ कुनै ठाउँमा कायारत श्चजल्ला र कायाालय:  

झ) परीक्षाथीको दस्तखत :  

दरखास्त सङ्कलन केन्त्द्का सम्बश्चन्त्धत कमाचारीले भने : 

सामाश्चजक श्चिकास मन्त्रालयबाट श्चमश्चतßßßß.. मा श्चलइने प्रश्चतयोश्चगतात्मक खुला स्यिंसेिक पदको परीक्षामा तपाईलाई कैलाली श्चजल्लाको श्चनम्न केन्त्रबाट सश्चम्मश्चलत 

हुन अनुमश्चत श्चदइएको छ । श्चिज्ञापनमा तोश्चकएको शता नपुगेको ठहर भएमा जुनसुकै अिस्थामा पश्चन यो प्रिेश पर रद्द हुनेछ । (परीक्षा के न्त्र पश्चछ तोश्चकनेछ) ।  

श्चजल्ला : कैलाली   रोन नं       ßßßßßßßß 

         प्रमाश्चणत गने अश्चधकृतको सही  

परीक्षाथीले पालना गनुापने श्चनयमहरु: 

१. परीक्षाथीले परीक्षा भिनमा परीक्षा श्चदन आउँदा प्रिेश पर ल्याउनु पनेछ । प्रिेशपर श्चिना परीक्षामा बस्न पाइने छैन ।  

२. परीक्षा हलमा मोबाइल फोन ल्याउन पाइने छैन ।  

३. दस्तखत फाराममा लेश्चखएको परीक्षा केन्त्रमा मार सश्चम्मश्चलत भई परीक्षा श्चदनु पनेछ ।  

४. मन्त्रालयले तोके को परीक्षा के न्त्र बाहेक अन्त्य के न्त्रबाट परीक्षा श्चदन पाइने छैन ।  

५. परीक्षा सुरु हुनुभन्त्दा ३० श्चमनेट अगाडी जनाउ घण्टीले सूचना गरेपश्चछ परीक्षाथी परीक्षा भिनमा प्रिेश गनुा पनेछ ।  

६. परीक्षा सुरु भएको आधा घण्टापश्चछ आउने परीक्षाश्चथालाई परीक्षामा प्रिेश गना श्चदइने छैन ।  

७. परीक्षा भिनमा श्चकताि, कागज, श्चचट आश्चद लैजान पाइने छैन । परीक्षाश्चथाले आपसमा कुराकानी र सङ्केत गना पाइने छैन ।  

८. परीक्षा भिनमा अनुश्चचत काम गरेमा प्रचश्चलत कानून तथा सुदूरपश्चिम प्रदेश स्ियंसेिक पररचालन कायाश्चिश्चध २०७५ श्चनदेश्चशका अनुसार कािााही हुनेछ ।  

९. मन्त्रालयको प्रकाश्चशत सूचनामा उश्चल्लश्चखत कायाक्रम अनुसार परीक्षा हुनेछ ।  

Ŝūœŷ  ŮķĻŶĶź ŋūśŋźŀƈ 

śūĦĽĶź ŏŰķūĶŲ ŬŅ ŋŰőŷ 

ŇŶŮķŉŶ Ņ̠ůő ő 

Ōūőūŏŏū ŋŉƏ ĸőů 

ĨˁŶŇŗūő ő ĤŬňĶŲ Ņ 

ĶŏƈĻūőůœŶ Ň̏ķŅ ĸŉƏ  

Ŝūœŷ  ŮķĻŶĶź ŋūśŋźŀƈ 

śūĦĽĶź ŏŰķūĶŲ ŬŅ ŋŰőŷ 

ŇŶŮķŉŶ Ņ̠ůő ő 

Ōūőūŏŏū ŋŉƏ ĸőů 

ĨˁŶŇŗūő ő ĤŬňĶŲ Ņ 

ĶŏƈĻūőůœŶ Ň̏ķŅ ĸŉƏ  



 

श्चलश्चखत परीक्षाका लाश्चग दरखास्त फाराम स्िीकृत गदाा जाँच गनुापने  

रुजु सूची (Check List) 

दरखास्त फाराम सम्बन्त्धी श्चििरण ठीक भएमा ã श्चचन्त्ह लगाउनुहोस् ।  छ  

१. नेपाली नागररकताको प्रमाण परको प्रमाश्चणत फोटोकपी  

२. सम्बश्चन्त्धत तहको न्त्यूनतम शैश्चक्षक योग्यताको ट्रान्त्सश्चक्रप्ट र चाररश्चरक 
प्रमाणपरका प्रमाश्चणत फोटोकपी (िैदेश्चशक प्रमाण परको हकमा 

समकक्षताको फोटोकपी समेत) 

 

३. कायारतको  हकमा श्चनयुश्चि र सेिा अिश्चध प्रमाश्चणत गररएका 

कागजातहरुको प्रमाश्चणत फोटोकश्चपहरु (राश्चिय स्िंयम सेिक पदको 

अनुभि िाहेकका) 

 

 यस सु.नßßßßपदßßßß..श्चिषय क्षेरßßßß....मा उम्मेदिार पदको खुला 

प्रश्चतयोश्चगतात्मक श्चलश्चखत परीक्षामा सहभागी हुन योग्य भएकोले यो दरखास्त स्िीकृत गरी श्चनजलाई प्रिेश 

पर श्चदइएको छ ।  

ßßßßßß      ßßßßßßß 

(ƚĽŰ ĸŉƏ ĶŏƈĻūőůĶź Ň̏ķŅ)        ̠ůĶŲ Ņ ĸŉƈ ĤŬňĶŲ ŅĶź Ň̏ķŅ)  

  

 

नाम, थर:ßßßßßßßßßß    नाम, थर:ßßßßßßßßßß 

  

     पदßßßßßß..                                            पदßßßßßß.. 

    श्चमश्चत:ßßßßß.. श्चमश्चत:ßßßßß.. 

 

कायाालयको छाप  

सामाश्चजक श्चिकास मन्त्रालय  

  



 

 

 


